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SalAIA, la gran cita anual para alérgicos e intolerantes

Madrid acogio este fin de semana la quinta edicion del Salon de Productos v Servicios para Alergias e Intolerancias Alimentarias, SalATA, en el
que participaron 3o empresas del sector para dar a conocer €l trabajo que estin realizando en este sector emergente que es el dela
alimentacion "sin".
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Foto: Ricardeo Nafria, del blog Celiaco a los 30, en su cata solidaria.



SalAlA se ha convertido con los afios en el punto de encuentro de

este subsector que crece con fuerza unido al crecimiento de la cifra Ademas...
de personas que en Espaiia sufren intolerancia (al gluten o la
lactosa) y/ o alergias a algun alimento. A pesar de ello, como explica “EeBychectenl de.

. 2 , 2 celelsities, seno y sin
Inma Abad, directora del saldn las ventas de productos libres de alérgenos gluten
o gluten ocupan 50!0 el 4% del total del sectlor alimentario de Espana, un G s
porcentaje muy alejade del alcanzado en paises como Alemania, con un splicacion gratuita para
20% celiscos
Por lo tanto ain queda un largo camino por recorrer. "Con una cifra de LN santandero [
ventas asi de baja esto encarece los productos actuales y hace que la dieta - Bankis?

de estas personas sea mas restnngida porque hay menos productos”. Y
250 que las cifras tanto de alérgicos como de intolerantes no dejan de jLlama GRATIS
crecer. Segun estiman desde la Sociedad Espafiola de Alergologia e Lowles ali4%!
inmunologia Clinica (SEAIC), un "8% de los adultos y un 8% de los nifios
sufre algin tipo de alergia alimentaria” y existen investigaciones que van

Publicidad L jligatus
mas lejos y cifran estos datos en entre el 15 y el 20%. 2

En cuanto a las intolerancias, ocurre lo mismo. Tanto la celiaquia como la intolerancia a la lactosa
no dejan de aumentar y ademas son patologias que guardan cierta relacion. Un 1% de |a
poblacidn espafiola es celiaca, por lo que se calcula que en nuestro pais puede haber 450.000 celiacos,
y un 75% de esas personas no sabrian que son celiacos. En total se estima que las intolerancias
alimentarias pueden afectar a entre el 23 y el 25% de |a poblacian.

(e ahi la necesidad de ubicar una fecha en el calendario para dar a conocer todo lo que se esta
haciendo para este
pasando por los lacteos, en SalAlA se vivieron dos jornadas intensas en las que ademas de los
expositores, se celebraron interesantes conferencias como la que impartieron desde la web Celiaguitos,
con consejos para los celiacos a la hora de vigjar, o la titulada "Cdmo organizar el mend semanal si hay
un alérgico o intolerante en |a familia” de Inutralia.

Cata de cervezas sin gluten

distintas marcas, algo poco comin ya que la cerveza que nos encontramos en bares y
establecimientos lleva gluten. Acompafid la cata una pizza sin gluten de la bloguera Pikerita, pan de
hierbas del obrador Celikatessen, embutidos de Monfragiie y dulces de |a Celiacoteca. Todo un lujo para
2| paladar de los participantes, ya que pudieron degustar estos productos sin alérgenos y caseros. Se
rataba de una cata solidaria cuyos beneficios han sido destinados al proyecto de investigacidn en
celiaquia del Hospital Clinico.

de la bloguer Pikerita, que explicd como hacer pan sin gluten delicioso. Ademas entre los expositores
del Saldn se encontraban las empresas mas potentes, emprendedoras y con potencial del
ulces, Foody con su amplio surtido de comida, Salutef,
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no 0ejan oe aumentar y agdemas Son patologias que guargan ciera relacion. un 1% ae 13
poblacidn espafiola es celiaca, por lo que se calcula que en nuestro pais puede haber 450.000 celiacos,
y un 75% de esas personas no sabrian que son celiacos. En total se estima que las intolerancias
alimentarias pueden afectar a entre el 23 y el 25% de |a poblacidn.

e ahi la necesidad de ubicar una fecha en el calendario para dar a conocer todo lo que se esta
haciendo para este a
pasando por los lacteos, en SalAlA se vivieron dos jomadas intensas en las gue ademas de los
=xpositores, se celebraron interesantes conferencias como la que impartieron desde la web Celiaguitos,
con consejos para los celiacos a la hora de viajar, o la titulada "Cémo organizar el mend semanal si hay
un alérgico o intolerante en |a familia” de Inutralia.

Cata de cervezas sin gluten

distintas marcas, algo poco comun ya que la cerveza que nos encontramos en bares y
establecimientos lleva gluten. Acompafd la cata una pizza sin gluten de |a bloguera Pikenta, pan de
hierbas del obrador Celikatessen, embutidos de Monfragie y dulces de la Celiacoteca. Todo un lujo para
z| paladar de los participantes. ya que pudieron degustar estos productos sin alérgenos y caseros. Se
rataba de una cata solidaria cuyos beneficios han sido destinados al proyecto de investigacidn en
celiaguia del Hespital Clinico.

de la bloguer Pikerita, que explicd como hacer pan sin gluten delicioso. Ademas entre los expositores
del Saldn se encontraban las empresas mas potentes, emprendedoras y con potencial del
sector. Celikatessen, con sus panes y dulces, Foody con su amplio surtido de comida, Salutef,
especializada en el cultivo y 1a distribucidn del teff en nuestro pais, Exento Sin Gluten, un cbrador
dedicado a hacer panes y dulces, Celiapolis, una agencia de viajes especializada en viajes para
celiacos, Confiteria Marques, una pasteleria asturiana y madrilefia con muchos afios de trayectoria, y
Mama Kokore, con unos dulces sin gluten, sin lactosa vy sin alérgenos.

| catering corrid a cargo de Komoenkasa, comida casera para llevar que desde el madrilefio mercado
de San Fernando se han adentrado en el mundo sin gluten y sin lactosa.

Han participado también Canela y Coco, Jamones y Embutidos Monfragie, Kaiku, Madrid Sin Gluten, la
Asociacion de Dietistas-Mutricionistas de Madrid, la Asociacion de Intolerantes a la Lactosa Esparfia, la
Asociacion Espariola de Esofagitis Eosinofilica, la Asociacion de Alérgicos a Alimentos y Latex, Amali
Stevia, Ambar, Asociacidn de Celiacos y Sensibles al Gluten de Madrid, Dhul, Dulce Consentidoe, |la
-ederacion de Asociaciones de Celiacos de Espafia, iNutralia, Kaiku, Maicockie, Mana, Pensamiento

| ateral. Qué puedo comer?, Tnu3, Xango y Zona Sin.

Todo un lujo para la cada vez mayor cantidad de personas que tiene que comer "sin".
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La Dra. Ménica Femandez Monsesl, Ia Dra.
Mercedes Samano v . Rafasl Alvarez nos ofrecen
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