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METRO DE MADRID SIN GLUTEN

Listado de establecimientos por orden alfabético. @ Establecimientos 100% sin gluten
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METRO DE MADRID SIN GLUTEN

0% Gluten

Calle de Vallehermoso, 33

Estacion de Metro (Lineas) Comentarios

San Bernardo (2, 4)

Obrador - Cafeteria ¢

Al Son de Cuba

General Lacy 11

Palos de la Frontera (3)

Restaurante Cubano

Albedrio, Taberna C. de Narvaez, 48 Ibiza (9) Restaurante
Alma Cheli C. San Félix 9 Legazpi (3) Restaurante
Almirez Calle de Maldonado 5 Nufiez de Balboa (5, 9) Restaurante vasco-navarro

Amé Gluten Free

C. de Andrés Mellado 18

Moncloa (3, 6)

Obrador -Cafeteria @&

Ardemos Burger

C. de Carranza 4

Bilbao (1, 4)

Restaurante - Burger &

ArteDiet

Calle de Villardondiego 22

Vicalvaro (9)

Obrador &

Artemisa*

Calle de las Tres Cruces, 4
C. de Ventura de la Vega, 4

Gran Via (1, 5)
Sol (1, 2, 3)

Restaurante vegetariano &

As de Bastos

Calle de Castilla, 62

Estrecho (1)

Restaurante &

Asador Pikondo C. Ocafia 112 Eugenia de Montijo (5) Restaurante asador
Atrapallada Acacias, 12 Acacias (5) Restaurante
Av. Ensanche de Vallecas, 29 La Gavia (1)
P.2 de la Tierra de Melide, 42  Las Tablas (10, M1)
Beefcious * Av. Monasterio El Escorial, 77 Montecarmelo (10) Restaurante - Burger
Maria de Maeztu, 112 Pitis (7)
Av. Aurelio Alvarez, 4 Rivas Futura (9)
Bico de Xeado Arenal 5 Sol (1, 2, 3) Heladeria

De los tres peces, 20

Antén Martin (1)

Bresca * Virgen de los peligros 7 Gran Via (1, 5) Restaurante italiano
Fuencarral 105 Bilbao (1, 4)

Brotes C. de Velazquez 120 Avenida América (4, 6, 7, 9) Restaurante

Casa Brioche Bretdn de los Eros 6 Alonso Cano (7) Obrador &

Casa Enriqueta

General Ricardos 19

Marqués de Vadillo (5)

Restaurante (entresijos)

Casa Paco

C. Altamirano 38

Arglelles (3, 4, 6)

Bar-Restaurante

Casa San Juan

C. de las Huertas 10

Antén Martin (1)

Restaurante, Tapas

Castelnuovo

C. del Poeta Joan Maragall 52

Valdeacederas (1)

Restaurante italiano

Celiacoteca Calle de Eraso, 3 Diego de Ledn (4, 5, 6) Obrador - Cafeteria @&
Calle O'Donnell, 4 Principe de Vergara (2, 9)
. Calle Barquillo 19 Banco de Espaiia (2) Obrador-Cafeteria /
Celicioso *

C. Hortaleza 3
ECI Callao

Gran Via (1, 5)
Gran Via (1, 5)

Restaurante &

Celikatessen

Calle de Valderribas 30

Pacifico (1, 6)

Obrador &

Celilocos

Calle de Carlos Sole 6

Buenos Aires (1)

Obrador - Cafeteria @

Chok Gluten Free

C. Goya 49
Glorieta de Quevedo, 5

Velazquez (4)
Quevedo (2)

Obrador - Cafeteria @&

Chocolateria 1902

C. de San Martin, 2
C. de San Martin, 3

Opera (2, 5, R)

Churreria
Bocadillo de Calamares

Comete México

Comic Planet

General Pardinas 12
Raimundo Fdez Villaverde, 26
Calle Rios Rosas, 7

Av. Alberto Alcocer 5

Goya (2, 4)
Nuevos Ministerios (6, 8, 10)
Rios Rosas (1)

Cuzco (10)

Restaurante mexicano

Restaurante americano

Mas establecimientos en www.celiacoalostreinta.com y redes sociales @Celiacoalos30
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C. Mateo Inurria, 19

Estacion de Metro (Lineas)
Duque de Pastrana (9)

Cucurucho Pl. de Carlos Trias Bertran 3 Santiago Bernabéu (10) Restaurante andaluz &
C. de Antonia Mercé, 5 O’Donnell (6)
Da Nicola Plaza Mostenses 11 Noviciado (2, 3, 10) Restaurante italiano

Daniela, Taberna La

C. Cuchilleros 9

Tirso de Molina (1)

Cocido madrilefio

Eiffel Restaurante

Calle de Sesefia 18

Casa de Campo (5, 10)

Restaurante, Terraza

El Reloj de Harry & Sally

C. del Reloj 16

Santo Domingo (2)

Restaurante - Pastrami @

Emma y Julia Calle de Cava Baja 19 Latina (5) Restaurante italiano
Escorza sin gluten Antonio Zamora 18 Puerta del Angel (L6) Obrador &

Ferreiro Calle de Zorita 32 Alvarado (1) Restaurante asturiano
Flavia Calle Gil de Santivaies 2 Coldn (4) Restaurante italiano

Fulitu C. de Caleruega, 7 Pinar de Chamartin (1, 4) Restaurante chino/oriental

Graciana Empanadas

C. del Noviciado 9

Noviciado (2)

Tienda - Argentina

Grosso Napolitano

Fernando VI, 23
Pso. Castellana 259
Calle del Gral. Pardifias, 92

Alonso Martinez (4, 5, 10)
Begoiia (10)
Diego de Ledn (4, 5, 6)

Pizzeria napolitana &

Santa Engracia, 48 Iglesia (1)
C.delaCruz, 7 Sol (1, 2, 3)
Guang Zhou C. Guarefia 10 Aluche (5) Restaurante chino
Hijo del Maiz * C. de Mauricio Ravel 4 Plaza de Castilla (1, 9, 10) Restaurante mexicano @&

Holy Grain Bakery

Alcalde Sainz de Baranda 18

Ibiza (9)

Obrador &

Il Boccone C. de Juan de Mariana, 4 Delicias (3) Restaurante Italiano
Junk C. del Conde de Peiialver, 31 Lista (4) Restaurante - Burger
Kai Thai Calle de la Princesa 13 Ventura Rodriguez (3) Restaurante tailandés
Katz -Zita Gabriel Lobo, 26 Cruz del Rayo (9) Obrador &

Sagasta 4 Bilbao (1, 4) Obrador - Cafeteria @
Kilda C. Maudes 43 Cuatro Caminos (1, 2, 6) Pizzeria. Australiana
Kritikos C. deS. Gregorio 11 Chueca (5) Restaurante griego
L'Entrecote Café de Egl?fgcgj,granda’ . 23::: ((f())) Restaurante L’Entrecote

Paris

P.2 de Eduardo Dato, 13

Ruben Dario (5)

La Bella Anna

Av. Monasterio de Silos 25

Tres Olivos (10)

Restaurante italiano

La Bola

Calle de labola 5

Opera (2, 5, R)

Cocido madrilefio

La Cestina de la Giiela

C. de Ferraz 53

Arguelles (3, 4, 6)

Comida para llevar &

La Concha Calle de la Cava Baja 7 Latina (5) Bar-Restaurante Tapas

La Cosecha C. del Limdn 21 Ventura Rodriguez (3) Restaurante Mexicano &
. C. de Gravina 18 Chueca (5)

La Lina Plaza de |a Cebada 2 Latina (5) Bar-Restaurante Tapas @

La Oriental Calle de Ferraz, 47 Argiielles (3, 4, 6) Obrador - Cafeteria

La Pizza + Sana

Avenida de Machupichu 16

Feria de Madrid (8)

Pizzeria

La Ria Mejilloneria

Pasaje Matheu 1

sol (1,2, 3)

Bar-Restaurante Tapas

La Tape

Calle de San Bernardo 88

San Bernardo (2, 4)

Restaurante, Cerveceria @&

Laib

Paseo de la R. Cristina, 30

Menéndez Pelayo (1)

Obrador &

Le Club Sushita

C. de Alcal3, 63

Banco de Espaiia (2)

Restaurante Japonés

Le Sweet pasteleria

C. de Hermosilla, 67

O Establecimientos 100% sin gluten

Goya (2, 4)

Obrador &

* Varios establecimientos, consulta su web.
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Leon The Baker *

C/ Maria de Guzman, 30
Av. Monasterio El Escorial, 33
Conde Duque 19

Estacion de Metro (Lineas)
Rios Rosas (1)

Montecarmelo (10)
San Bernardo (2, 4)

Obrador / Cafeteria @

Pz. Sta. Barbara 4

Alonso Martinez (4, 5, 10)

ECI C. Goya 87 Goya (2, 4) Obrador &

Reina Cristina 12 Atocha (1)
Llagar La Llobera C. Alburquerque 31 Quevedo (2) Restaurante asturiano &
Los Carnales, Taqueria C. Martin de los Heros 4 Plaza de Espaiia (2, 3, 10) Restaurante mexicano
Los Chicos * C/ Guzman de Bueno 33 Moncloa (3, 6) Bar-Restaurante Tapas
Macarena C. del Rodio 6 Arganzuela-Planetario (6) Restaurante andaluz

Plaza de Jacinto Benavente 2

Maestro Churrero ¢/ Carrera de San Jerénimo, 9 Sevilla (2) Churreria

Marqués Free From C. de Vallehermoso, 46 Canal (7) Obrador - Bombones @

Maye's Bistro P.2 de la Tierra de Melide, 13A Las Tablas (10, M1) Restaurante - Burger

Méntrida Plaza de Olavide 3 Quevedo (2) Bar-Restaurante Tapas
Pio Baroja 9 Sainz de Baranda (6, 9)

Mordida * Diego de Ledn 56 Diego de Ledn (4, 5, 6) Restaurante mexicano

C. Princesa 3
Rios Rosas 38

Plaza Espaiia (3, 10)
Rios Rosas (1)

Serrano 110

Rubén Dario (5)

Calle del Maestro Victoria, 5 Callao (3, 5) Restaurante /
* 7 ’
Naked & Sated Calle Estébanez Calderdn, 3 Cuzco (10) Obrador - Cafeteria®y
C. Embajadores 167 Legazpi (3)
Recoletos 4 Colodn (4)

New York Burger *

Pso. Castellana 259
P.2 de la Castellana, 89
Miguel Angel 16

Begoiia (10)
Santiago Bernabéu (10)
Gregorio Marafiién (7, 10)

Restaurante - Burger

Nicolina

F. Carlos Sainz de Robles 23
C. de Potosi 4

Valdezarza (7)
Colombia (8, 9)

Obrador &

Nicontrigonisinti

Maria Blanchard, 12
San Sebastian de los Reyes

Hospital Infanta Sofia (10)

Restaurante @

Nuria Etiope

Manuela Malasafia, 6

Bilbao (1, 4)

Restaurante etiope

Neru

Bordadores, 5

Opera (2, 5, R)

Restaurante Asturiano

Okashi

C. San Vicente Ferrer, 22
C. del Salitre, 45

Tribunal (1, 10)
Lavapiés (3)

Restaurante japonés &

Parque del Sureste

Calle Mirador 2 (Polideportivo)
Rivas-Vaciamadrid

Rivas Vaciamadrid (9)

Restaurante &

Pasta Balboa

C. Cardenal Cisneros 10

Bilbao (1, 4)

Pasta Bar @

Pasteleria 4 all

Av. de los Derechos Humanos 4,

Arganda del Rey

Arganda del Rey (9)

Obrador - Cafeteria @

Patagonia PIl. de Tirso de Molina, 19 Tirso de Molina (1) Heladeria
Piantao Parrilla Pso. de la Chopera 69 Legazpi (3) Restaurante Argentino
Pinks C. Viriato 68 Iglesia (1) Restaurante - Burger @&
Pizz end gluten Martires Concepcionistas 5 Manuel Becerra (6, 2) Pizzeria &
Pizza Natura Jovellanos 6 Sevilla (2) Pizzeria &

Francisco Silvela 78

Avenida América (4, 6, 7, 9)

Rias Bajas

Alustante 11

Prosperidad (4)

Carne a la piedra

Royal Cantonés

C. del Olvido, 92

Almendrales (3)

Restaurante chino

Sana Locura

C. del Gral Ora3, 49
C. Isaac Peral, 54

Avenida de América (4, 6, 7, 9)
Islas Filipinas (7)

Obrador - Cafeteria

Mas establecimientos en www.celiacoalostreinta.com y redes sociales @Celiacoalos30
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Av. Reina Victoria 15
Calle de Echegaray 5

Guzman El Bueno (6, 7)
Sevilla (2)

Solo de Croquetas * Restaurante - Tapas @&

Zurbano 34 Alonso Martinez (4, 5, 10)
Sr Vazquez Plaza de la Marina Espafiola, 4 Santo Domingo (2) Restaurante
Tagliatella SG Avda. América 31 Cartagena (7) Restaurante italiano &

Avda. de Nazaret 13

Conde de Casal (6)

Tandoori Station

José Ortega y Gasset, 89

Manuel Becerra (2, 6)

Restaurante indio

Tapioqueria

C.delaFel

Lavapiés (3)

Restaurante brasilefio

Taqueria de Birra

Calle de Don Pedro, 11

Puerta de Toledo (5)

Restaurante mexicano

Tepic

Ayala 14

Serrano (4)

Restaurante mexicano

Thai Zafra

C. del Marqués de Mondéjar 4

Manuel Becerra (2, 6)

Restaurante tailandés

Totale Pizzeria *

Av. Monasterio de Silos 40

Montecarmelo (10)

Pizzeria

Triana C. Narvéez 39 Ibiza (9) Restaurante andaluz

Vicio* C. de Bravo Murillo, 108 Cuatro.CaminOE Sl, 2,6) Restaurante - Burger
P2 Gral Martinez Campos 43 Gregorio Marainoén (7, 10)

Waraku C/ Benito Gutiérrez 4 Moncloa (3, 6) Restaurante Japonés @&

Zarika, Sidreria C. de Aquitana 31 Alsacia (2) Bar-Restaurante vasco

No se han incluido los restaurantes de franquicias* que disponen de opciones sin gluten como: McDonald’s, Burger King,
Telepizza, Domino's, Pizzeria Carlos, Rodilla, Vips, Ginos, Foster Hollywood ...

Este mapa de Metro de Madrid Sin Gluten es una representacidn simbdlica, en la que he sustituido algunas estaciones de
metro por establecimientos con opciones sin gluten segln su ubicacién aproximada.

Dado el volumen de establecimientos, los he dividido en dos mapas, uno con restaurantes y otro con obradores, heladerias
y comida para llevar. En el caso de los obradores, indico aquellos que disponen de bar-cafeteria.

La ubicacion es aproximada. En el listado indico las direcciones completas y la estacién de metro a la que sustituyen.
Los establecimientos sefalados con * tienen varios locales, consulta su web.

No se han incluido todos los establecimientos “sin gluten”, solo aquellos que he considerado significativos por su oferta,
ubicacion o relevancia. Puedes encontrar y aportar mas opciones sin gluten en el mapa colaborativo de la web:
www.celiacoalostreinta.com

Los establecimientos sefialados con & son 100% sin gluten.
Recuerda que son recomendaciones, lugares que me gustan y en los que como seguro, pero no puedo ser responsable de
que realicen cambios. La seleccién de establecimientos es personal, sin contraprestacion econémica alguna.

@Celiacoalos30 - Diciembre de 2024

@ Establecimientos 100% sin gluten * Varios establecimientos, consulta su web.
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