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 Establecimiento Dirección Estación de Metro (Líneas) Comentarios 
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 0% Gluten Calle de Vallehermoso, 33 Quevedo (L2) Panadería-Pastelería  

 80 Grados * C. Mirallos 4 Las Tablas (L10, ML1) Restaurante 

 Al Son de Cuba General Lacy 11 Palos de la Frontera (L3) Restaurante Cubano 

 Alma Cheli C. San Félix 9 Legazpi (L3) Restaurante 

 Amé Gluten Free C. de Andrés Mellado 18 Moncloa (L3, L6) Pastelería-Cafetería  

 Arde Burger C. de Carranza 4 Bilbao (L2, L4)  Hamburguesas  

 ArteDiet Calle de Villardondiego 22 Vicálvaro (L9) Panadería-Pastelería  

 Artemisa Sol * Calle de las Tres Cruces, 4 Gran Vía (L1, L5) Restaurante vegetariano  

 As de Bastos Calle de Castilla, 62 Estrecho (L1) Bar-Restaurante  

 Asador Pikondo C. Ocaña 112 Eugenia de Montijo (L5) Restaurante asador 

 Atrapallada Acacias, 12 Acacias (L5) Restaurante 

 Beefcious * 
Av. Ensanche de Vallecas, 29 
P.º de la Tierra de Melide, 42 

La Gavia (L1) 
Las Tablas (L10, ML1) 

Hamburguesas 

 Bico de Xeado Arenal 5 Sol (L1, L2, L3) Heladería 

 Bresca * De los tres peces, 20 Antón Martín (L1) Restaurante italiano 

 Brotes C. de Velázquez 120 Avenida América (L4, L6, L7, L9) Restaurante 

 Café de París Conde de Aranda, 11 Retiro (L2) L´Entrecote 

 Carmencita Brunch C. De la Sombrerería 6 Lavapiés (L3) Desayunos y brunch 

 Casa Brioche Bretón de los Eros 6 Alonso Cano (L7) Obrador  

 Casa Enriqueta General Ricardos 19 Marqués de Vadillo (L5) 
Restaurante castizo 
(entresijos) 

 Casa Paco C. Altamirano 38 Argüelles (L3, L4, L6) Bar-Restaurante Tapas 

 Casa San Juan C. de las Huertas 10 Antón Martín (L1) Restaurante, Tapas 

 Castelnuovo C. del Poeta Joan Maragall 52 Valdeacederas (L1) Restaurante italiano 

 Celicioso * Calle O´Donnell, 4 Príncipe de Vergara (L2, L9) 
Pastelería-Cafetería-
Restaurante  

 Celikatessen Calle de Valderribas 30 Pacífico (L1, L6) Panadería-Pastelería  

 Celilocos Calle de Carlos Sole 6 Buenos Aires (L1) Panadería-Pastelería  

 Chöck Gluten Free C. Goya 49 Velázquez (L4) Pastelería-Cafetería  

 Chocolatería 1902 Calle de San Martín, 2, Callao (L3, L5) 
Churros, Bocadillo de 
Calamares 

 Cómete México General Pardiñas 12 Goya (L4, L2) Restaurante mexicano 

 Cómic Planet Av. Alberto Alcocer 5 Cuzco (L10) Restaurante americano 

 Cucurucho 
C. Mateo Inurria, 19 
Pl. de Carlos Trías Bertrán 3 

Duque de Pastrana (L9) 
Santiago Bernabéu (L10) 

Restaurante andaluz  

 Da Nicola Plaza Mostenses 11 Noviciado (L2, L3, L10) Restaurante italiano 

 Eiffel Restaurante Calle de Seseña 18 Casa de Campo (L5, L10) Restaurante, Terraza 

 El Almirez Calle de Maldonado 5 Núñez de Balboa (L5, L9) Restaurante vasco-navarro 

 El Ñeru Bordadores, 5 Ópera (L2, L5, R) Restaurante Asturiano 

 El Reloj de Harry & Sally C. del Reloj 16 Santo Domingo (L2) Restaurante - Pastrami  

 Emma y Julia Calle de Cava Baja 19 Latina (L5) Restaurante italiano 

 Ferreiro Calle de Zorita 32 Alvarado (L1) Restaurante asturiano 

 Flavia Calle Gil de Santivañes 2 Colón (L4) Restaurante italiano 

 Fulitu C. de Caleruega, 7 Pinar de Chamartín (L1, L4) Restaurante chino/oriental 

 Grosso Napolitano 
Fernando VI, 23 
Pso. Castellana 259 

Alonso Martínez (L4, L5, L10) 
Begoña (L10) 

Pizzería napolitana  

 Guang Zhou C. Guareña 10 Aluche (L5) Restaurante chino 

 Hijo del Maíz * C. de Mauricio Ravel 4 Plaza de Castilla (L1, L9, L10) Restaurante mexicano  
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 Establecimiento Dirección Estación de Metro (Líneas) Comentarios 

 

 Holy Grain Bakery Alcalde Sainz de Baranda 18 Ibiza (L9) Pastelería-Panadería  
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 Il Boccone C. de Juan de Mariana, 4 Delicias (L3) Restaurante Italiano 

 Kai Thai Calle de la Princesa 13 Ventura Rodríguez (L3) Restaurante Tailandés 

 Katz Madrid Gabriel Lobo, 26 Cruz del Rayo (L9) Panadería-Pastelería  

 Kilda C. Maudes 43 Cuatro Caminos (L1, L2, L6) Pizzería. Australiana 

 Kritikos C. de S. Gregorio 11 Chueca (L5) Restaurante griego 

 La Bella Anna Av. Monasterio de Silos 25 Tres Olivos (L10) Restaurante italiano 

 La Bola Calle de la bola 5 Ópera (L2, L5, R) Cocido madrileño 

 La Celiacoteca Calle de Eraso, 3 Diego de León (L4, L5, L6) Pastelería-Cafetería  

 La Cestina de la Güela C. de Ferraz 53 Argüelles (L3, L4, L6) Comida para llevar  

 La Concha Calle de la Cava Baja 7 Latina (L5) Bar-Restaurante Tapas 

 La Cosecha C. del Limón 21 Ventura Rodríguez (L3) Restaurante Mexicano  

 La Daniela C. Cuchilleros 9 Tirso de Molina (L1) Cocido madrileño 

 La Lina Chueca C. de Gravina 18 Chueca (L5) Bar-Restaurante Tapas  

 La Lina Latina Plaza de la Cebada 2 Latina (L5) Bar-Restaurante Tapas  

 La Mafia * 
Paseo de la Castellana, 257 
Pl. de Manuel Gómez-Moreno 

Chamartín (L1, L10) 
Nuevos Ministerios (L6, L8, L10) 

Restaurante italiano 

 La Mordida * Pío Baroja 9 Sainz de Baranda (L6, L9) Restaurante mexicano 

 La Oriental Calle de Ferraz, 47 Argüelles (L3, L4, L6) Pastelería-Cafetería  

 La Pizza + Sana Avenida de Machupichu 16 Canillas (L4) Pizzería 

 La Ría Mejillonería Pasaje Matheu 1 Sol (L1, L2, L3) Bar-Restaurante Tapas 

 La Tape Calle de San Bernardo 88 San Bernardo (L2, L4) Restaurante, Cervecería 

 La Taquería de Birra Calle de Don Pedro, 11 Puerta de Toledo (L5) Restaurante mexicano 

 Laib Paseo de la R. Cristina, 30 Menéndez Pelayo (L1) Panadería-Pastelería  

 Leon the baker * C/ María de Guzmán, 30 Ríos Rosas (L1) Panadería-Pastelería  

 Llagar La Llovera C. Alburquerque 31 Quevedo (L2) Restaurante asturiano 

 Los Chicos * C/ Guzmán de Bueno 33 Moncloa (L3, L6) Bar-Restaurante Tapas 

 
Los Clásicos de 
Cocituber 

Camino de la Suerte, 42 Congosto (L1) Bar-Restaurante Tapas  

 Macarena C. del Rodio 6 Arganzuela-Planetario (L6) Restaurante, Frituras 

 Madrid Grill C. de San Martín 3 Ópera (L2, L5, R) Restaurante - parrilla  

 Maestro Churrero Plaza de Jacinto Benavente 2 Tirso de Molina (L1) Churrería 

 Marqués Free From C. de Vallehermoso, 46 Canal (L7) Pastelería-Bombones  

 Méntrida Plaza de Olavide 3 Iglesia (L1)  Bar-Restaurante Tapas 

 Maye's Bistró P.º de la Tierra de Melide, 13A Las Tablas (L10, ML1) Restaurante 

 Naked & Sated * Serrano 110 Rubén Darío (L5) Restaurante healthy  

 New York Burger * 
Recoletos 4 
Pso. Castellana 259 
P.º de la Castellana, 89, 

Colón (L4) 
Begoña (L10) 
Nuevos Ministerios (L6, L8, L10) 

Restaurante americano. 
Hamburguesas 

 Nicolina F. Carlos Sainz de Robles 23 Valdezarza (l7) Obrador  

 Nicontrigonisinti 
María Blanchard, 12 
San Sebastián de los Reyes 

Hospital Infanta Sofia (L10) Restaurante Sin Gluten  

 Nuria Etíope Manuela Malasaña, 6 Bilbao (L2, L4)  Restaurante etíope 

 Okashi Sanda C/ San Vicente Ferrer, 22 Tribunal (L1, L10) Restaurante japonés  

 Parque del Sureste 
Calle Mirador 2 (Polideportivo) 
Rivas-Vaciamadrid 

Rivas Vaciamadrid (L9) Restaurante - Cafetería  

 Pasta Balboa C. Cardenal Cisneros 10 Bilbao (L2, L4)  Pasta Bar  

 Pastelería 4 all 
Av. de los Derechos Humanos 4, 
Arganda del Rey 

Arganda del Rey (L9) Pastelería  
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 Establecimiento Dirección Estación de Metro (Líneas) Comentarios 

 

 Pinks C. Viriato 68 Iglesia (L1)  Hamburguesería  

 

 Pizz end gluten Mártires Concepcionistas 5 Manuel Becerra (L6, L2) Pizzería  
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 Pizza Natura 
Jovellanos 6 
Francisco Silvela 78 

Banco de España (L2) 
Avenida América (L4, L6, L7, L9) 

Restaurante italiano  

 Rías Bajas Clara del Rey 33 Prosperidad (L4)  Carne a la piedra 

 Royal Cantonés C. del Olvido, 92 Usera (L6) Restaurante chino 

 Sana Locura Calle del Gral Oraá, 49 Diego de León (L4, L5, L6) Pastelería-Cafetería  

 Sidrería Zarika C. de Aquitana 31 Alsacia (L2) Sidrería vasca 

 Solo de Croquetas * 
Av. Reina Victoria 15 
Calle de Echegaray 5 

Cuatro Caminos (L1, L2, L6) 
Sevilla (L2) 

Bar-Restaurante Tapas  

 Sr Vázquez Plaza de la Marina Española, 4 Plaza de España (L2, L3, L10) Restaurante tradicional 

 Tandoori Station José Ortega y Gasset, 89 Lista (L4) Restaurante indio 

 Tapioquería C. de la Fe 1 Lavapiés (L3) Restaurante brasileño 

 Taquería Los Carnales C. Martín de los Heros 4 Plaza de España (L2, L3, L10) Restaurante mexicano 

 Tepic Ayala 14 Serrano (L4) Restaurante mexicano 

 Thai Zafra C. del Marqués de Mondéjar 4 Manuel Becerra (L6, L2) Restaurante Tailandés 

 Tommy Mel´s * Alcalá 4 Sevilla (L2) Restaurante americano 

 Totale Pizzería * Av. del Monasterio de Silos 40 Montecarmelo (L10) Pizzería 

 Triana Narváez 39 Ibiza (L9) Restaurante Andaluz 

 Vegetariana Express C. Bahía de Almería, 7 Alameda de Osuna (L5) Comida para llevar  

 Waraku C/ Benito Gutiérrez 4 Moncloa (L3, L6) Restaurante Japonés  

     

     

     

     

 Este mapa de Metro de Madrid Sin Gluten es una representación simbólica en el que se he sustituido algunas estaciones 
de metro por el nombre de establecimientos con opciones sin gluten, siendo la ubicación aproximada. 
 
En el listado adjunto se indican las direcciones y estación de metro a la que sustituyen los establecimientos seleccionados. 
 
Los establecimientos señalados con * tienen varios locales en Madrid, consulta su web. 
Los establecimientos señalados con  son 100% sin gluten. 
 
No se han incluido todos los establecimientos “sin gluten”, solo aquellos que se he considerado significativos por su 
oferta, ubicación o relevancia. Puedes encontrar más opciones sin gluten en el mapa colaborativo de 
www.celiacoalostreinta.com 

 
Recuerda que son recomendaciones, lugares en los que como seguro, pero no soy responsable de que los 

establecimientos mantengan su oferta sin gluten ni de que sigan correctamente los protocolos para evitar la 
contaminación cruzada. 
 

@Celiacoalos30 – Enero de 2024 
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http://www.celiacoalostreinta.com/

